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Dusmanlarla cepecevre kusatiimisiz! Ozellikle catisma veya secim giinlerinde herkes herkese
diisman kesiliyor. Otekilestirmeler tavan yapiyor. Sikisan, i¢ ve dis diismanlardan s6z ediyor.
“BUtln sorumluluk bu digmanlardadir” deniyor. Durum gercekten dyle mi? Bazen aklhima farkli
bir yorum geliyor. En blylk digsmanimiz kargimizda degil, ok yakinimizda, yanibagimizdadir;
dismanimiz biz, kendimiziz.

En zararli disman, géziimizden kagan dismandir. Sinsi oldugundan, kétaluguna fark
etmiyoruz. Bizi kandiriyor, yanlis yollara yénlendiriyor ve sonra sugu bagkalarina atiyor. Bu
dismanimizi biz fark etmesek de bazen baskalari ediyor, ismiyle bize sdyllyorlar; kimi zaman
‘Mazeret'tir, ‘Bahane’ de olabilir. Kusurumuzu gérmemizi engeller Mazeret. Béylece
tembelligimize, s6zimizde durmamamiza, yakinlarimizi kayirdigimiza, yalancihgimiza kulp
uydurur. Mazeret kendini ‘gerekce’ veya ‘sebep’ diye gosterir. Hi¢ “pardon” demememiz,
Mazeret ylzindedir. Mazeret'i ileri sirdigumuzde, kusurlarimizdan kurtulamayiz. Kétalugu
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coktur. Hep noksan kalmamizin temel nedenlerindendir Mazeret.

icimizdeki diisman bazen &nyargi olarak vardir. insanlik tarihi boyunca, bu i¢ dilsmani hig kimse
gbérememistir. “Benim bir ényargim var” cimlesi hi¢ kurulmamistir, hi¢ duyulmamistir. Bu
dasmanini gérenler, onu ancak 6tekinde goérlr, “Sen ényargilisin” derler. Bu dismanin yaptigi
tahrip de blyUktir; dogruyu yanlistan ayiramamamiza neden olur. Aslinda icimizdeki ényargiyi
g6rirliz ama onu taniyamayiz. Onu ‘bilgi’ saniriz. Yani birini kétl, zararl, ahlaksiz diye
degerlendirirken, bunu bilgi sonucu yaptigimizi distndriz; bu bilginin édnyargi oldugu, aklimiza
hi¢ gelmez.

icimizdeki diisman kimi zaman stereotipler yani kalipyargiladir. i¢ diinyamizin giines gézItg(
veya bir filtresi gibidir bu digman. Ele aldiklarimizi aldatici filtresinden gecirip, bizi yanhs
algilara yonlendirir. En hain rehberlerdendir. Dost olabileceklerimizi disman kilar;
seveceklerimize kin duymamiza neden olur; birlikte yasayacagimiza saldirmamizin nedeni, bu
ic digsmanin provokasyonudur.

ic dismanlarimiz o kadar gok ki, dis diismanlarimiz ikincil sayilabilir. Fobilerimiz bizi kuskulu,
korkak ve guvensiz kilar. Sonrasi kaginilmazdir; herkesi 6tekilestirir, kendimizi de
yalnizlastirinz. Biz hirginlastikga gercek dismanlarimiz artar ve biz daha da fobili oluruz. Bu
kisir dénglyU, i¢ dinyamizda sakli duran ve ‘fobi’ denen hasmimiz strdarr durur.

Ya saplantilarimiz? Bazilar psikolojiktir, bazilari ideolojik. Bunlar da gizli i¢ dismanlarin en
tehlikeli olanlarindan. Paranoyayi yasayan, onu géremez. Zaten gérse paranoyak olmazdi!
Savunma mekanizmalari da bilingaltinda ¢aligir, her sakatlgimiza bir mazeret uydurur.
ideolojiden kaynaklanan saplantilar da gériilmez ama sezildiklerinde hosgérii ve anlayisla
karsilanir; hatta insanlar ideolojik saplantilarini kivangla sergilerler: “Ben sittin sene
ideolojimden hi¢ sagsmadim” derler, iftiharla. Bu arada diinya de@ismis, ideolojiler 6lmus, yeni
yorumlar dogmus olabilir. Saplantilar —tanim geregi— kalicidir.

Bir de klicik mu kigUk bazi kusurlarimiz var ki, i¢c digsman olarak bizleri korkung¢ hatalara ve
zararlara surUkler. Kiskangligimiz bunlardan biridir. Glnahlarimizin gogu bu diismanin eseridir.
Bizi kompleksli kilar, sonra da bizi k6tl yollara strer. Kétl bir danigsmandir kiskanghk. Haindir
aslinda, vatan hainleri kadar kétlid(r. Topluma mutsuzlugu getirebilir. ikiz kardesi de var, ihtiras
dedikleri. ikisi birden bize komplo kurarlar; biz de komplonun bizim disimizda kuruldugunu
saniriz. Sonug olarak hirgin ve ‘kétl’ oluruz. Sevilmeyen biri oluruz. O zaman Mazeret araya
girer, “Otekiler sana karsi 6nyargilidir, saplantilari var” diye, yalanini yeniler.
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Aklima bagka i¢ digsmanlar da geliyor ama bu kez emin degilim. Belki bunlar ‘igcimizde’ deqil,
bunlar belki de tam kendimiziz diyorum. Glnki ‘ben’ ile ‘igimizdeki’ ayrimi biraz gizofreniye
kaciyor! Belki bagka bir ben yoktur bizden iceri. Belki biz bir butiintz. Yani i¢ digsmanlarin
akilsizlikla da ilgili olabilecegini digtntyorum. Akilsizlik bizim i¢imizdeki bir disman midir,
yoksa kendimizin bir 6zelligi midir? Bu zor sorunun cevabini, akilli okurlara birakiyorum.

Bunca i¢ dismanimiz varken, bunlar bdylesine igimize sinmigken, her an ve araliksiz olarak
kotillklerini yaparken, neden dis diismanlarla ugrasiriz? Asil kétiliik nereden geliyor? iste ic
dismanlarimizin —ne olduguna karar veremedigimiz akilsizlikla da igbirligine girerek— yaptigi en
blyUk kétalik budur; bize yanhs hedefler gdsteriyorlar. Etrafimiz étekilestirilmis, hasma
donadstiralmas insanlarla doluyor. Hirginliklar, sonsuz kavgalar, kanli ¢gatismalar, i¢ savaglar,
kinmlar ve buna benzeri sonsuz acilar basgdsteriyor. Ve tabii, bunlarin karsisinda kendi
sorumlulugumuzu da géremiyoruz. Clnkl Mazeret ve savunma mekanizmalari glindemde — i¢
dismanimizin inisiyatifiyle...

Bazen bedenimiz bu i¢c dismana direnmeye c¢aligir. Bu dirence ‘vicdan’ diyenler olmustur.
Kimileri bir seyler sezip atasdzleri uydurmus, “igneyi kendine, cuvaldizi 6tekine batir” gibi laflar
etmigler. Ama dev aynalari, dalkavuk ¢evre i¢ digmanla ittifak edince dinyamiz dizelmiyor.
Vicdan nadiren egemen giic olmustur. i¢ diisman onu da aldatarak pasif kilmakta. S6zde
vicdan, vicdanin yerine kayyum tayin edilmis. Kisacas i¢ dinyamizin vesayetindeyiz.

Yaziyi bitirince yeniden okudum. Kétumser bitti diye dlislindiim. Sunu da ekleyeyim bari:
lyimser yazilarin ¢gogu, i¢c digsmanlarimizin kurnaz igidir. lyimserlikle kendilerinin neden oldugu
clkmazlari hasiralti ederler. Bu kez direneyim dedim, onlari degifre etmeye ¢alistim.

3/3



